Hand-Hygiene

Schritt far Schritt zum optimalen Schutz

SOURCE: WHO 2020 - http://www.who.int/gpsc/clean_hands_protection/en/
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Halten Sie Ihre Hande unter flieBendes  Verwenden Sie gentigend Seife, um Reiben Sie Ihre Handflachen Mit ineinander verschrankten Fingern
Wasser Ilhre gesamten Handflachen einreiben aneinander die rechte Handflache tber den linken

zu kdnnen Handrucken reiben und umgekehrt
Die Handflachen mit ineinander Fingerrickseiten mit gegentber- Abwechselnd den linken Daumen Mit kreisenden Bewegungen
verschrankten Fingern aneinander liegenden Handflachen rundum in der geschlossenen rechten  die Handinnenflachen
reiben mit verschrankten Fingern reiben Hand reiben und umgekehrt mit den Fingern einseifen
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Die Hande mit reichlich Wasser Die Hande grundlich mit einem Nutzen Sie ein Tuch um den lhre Hande sind bestens geschutzt!

abspulen Einweghandtuch trocknen Wasserhahn zu schlie3en

@ Die Weltgesundheitsorganisation WHO empfiehlt:

Waschen Sie Ihre Hande mit Seife und Wasser und
trocknen Sie sie griindlich mit einem Einweghandtuch.




