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Verwenden Sie genügend Seife, um 
Ihre gesamten Hand
ächen einreiben 
zu können

Halten Sie Ihre Hände unter 
ießendes 
Wasser

Mit ineinander verschränkten Fingern 
die rechte Hand
äche über den linken 
Handrücken reiben und umgekehrt

Die Hand
ächen mit ineinander 
verschränkten Fingern aneinander
reiben

Fingerrückseiten mit gegenüber-
liegenden Hand
ächen
mit verschränkten Fingern  reiben

Abwechselnd den linken Daumen
rundum in der geschlossenen rechten
Hand reiben und umgekehrt

Mit kreisenden Bewegungen
die Handinnen
ächen
mit den Fingern einseifen

Die Hände mit reichlich Wasser
abspülen

Die Hände gründlich mit einem
Einweghandtuch trocknen

Reiben Sie Ihre Hand
ächen
aneinander

Ihre Hände sind bestens geschützt!Nutzen Sie ein Tuch um den
Wasserhahn zu schließen

H a n d - H y g i e n e

 
S c h r i t t  f ü r  S c h r i t t  z u m  o p t i m a l e n  S c h u t z

SOURCE: WHO 2020 - http://www.who.int/gpsc/clean_hands_protection/en/

Die Weltgesundheitsorganisation WHO empfiehlt:

Waschen Sie Ihre Hände mit Seife und Wasser und 
trocknen Sie sie gründlich mit einem Einweghandtuch.


