KASIENPESU

vaihe vaiheelta turvallisuuden takaamiseksi

LAHDE: WHO - http://www.who.int/gpsc/clean_hands_protection/en/

Kastele kadet vedella. Ota saippuaa niin, etta saat Hiero kdAmmenia vastakkain. Hiero oikeaa kdimmenta vasempaa
levitettya sitd kaikkialle kdsien iholle. kdmmenselkaa vasten sormet

lomittain. Tee painvastoin.

Hiero kimmenia toisiaan vasten Koukista sormet ja hiero niita yhta Kierra oikea kimmen vasemman Hiero viela pyorivin liikkein
sormet lomittain. aikaa vastakkaiseen kimmeneen. peukalon ympérille ja hiero kiertavin molemmat kimmenet.

liikkein. Tee painvastoin.
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Huuhtele kadet vedella. Kuivaa katesi kauttaaltaan Sulje hana kasipyyhepaperin avulla. Kétesi ovat nyt turvalliset.
kasipyyhepaperilla.

Tiesitko, etta WHO suosittelee ...

... pesemaan kadet nestesaippualla ja lampimalla vedella
ja pyyhkimaan ne kertakayttoiseen kasipyyhepaperiin.




