
1. Zmocz ręce ciepłą 
wodą.

2. Weź mydło.

3. Trzyj ręce śpiewając 
piosenkę.

4. Umyj także między 
palcami, opuszki palców i 

grzbiet dłoni.

5. Opłucz ręce ciepłą 
wodą.

6. Dokładnie wysusz 
ręce i palce.

Jak  dobrze umyć ręce?


