AKO S| UMYVAT RUKY:

1. ZvihCite ruky teplou 2. Pouzite mydlo.
vodou.

>

3. Drhnite ruky a 4. Nezabudnite vycistit aj
spievajte si pavuciu priestor medzi prstami, Spicky
piesen :). prstov a vonkajsiu Cast ruk.

5. Oplachnite teplou 6. Dokladne vysuste
vodou. prsty a celé ruky.




