Det nya
normala

Nar vi ska tillbaka till vara arbetsplatser och skolor

igen galler det att vara extra noga med handhygienen.
Att tvatta handerna med tval och vatten och torka dem
med pappershanddukar ar det effektivaste sattet att

fa bort eventuella bakterier och virus, vilket hjalper i
kampen mot infektioner och eventuella sjukskrivningar.

Vart mal ar att 100 % av alla méanniskor som besoker
offentliga toaletter ska tvatta handerna med varmt vatten
och tval och sedan torka dem med pappershanddukar.
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Visste du att 80%
av alla infektioner
sprids via handerna

Det finns:

— lika manga bakterier under en nagel
som hela Sveriges befolkning

— lika manga bakterier under en ring
som hela Europas befolkning

— lika manga bakterier under ett
infekterat nagelband som hela
jordens befolkning

Kalla: Grundlaggande vardhygien
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Clele
handhygien

MINSKA SMITTSPRIDNINGEN
GENOM HANDTVATT
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Grundlaggande
handhygien

En god handhygien &r det enklaste och mest effektiva
sattet att forebygga spridning av sjukdomar pa
arbetsplatsen och inom skolan. Uppmuntra alla till
regelbunden och noggrann handtvatt.

Detta ar extra viktigt innan maltid, efter utomhusaktiviteter
och efter toalettbesok. Vid handtorkning bér man anvanda
pappershanddukar fér att undvika att bakterier och virus
sprids till andra personer runt omkring.

TVATTA RATT

1. Blét handerna med varmt vatten.
2. Tatval.

3. Gnugga handerna i 20 sekunder.

4. Kom ihag att gnugga mellan fingrarna,
pa fingertopparna och i handflatan.

5. Skélj handerna i varmt vatten.

6. Torka handerna noga med pappershandduk.

Visste du att
pappershanddukar tar
bort fler bakterier och
virus an nagon annan
handtorksmetod!*

Pappershanddukarna tar mekaniskt
bort bakterier och virus fran handerna
efter handtvatt!

*Kalla: https://europeantissue.com/hygiene/studies/uow/

Hur sprids
smittan?

Via luften genom
hostningar och nysningar.

Genom att rora vid féremal eller ytor som ar
smittbarande och sedan réra vid mun, nasa eller 6gon.

Via kroppskontakt, som till
exempel handskakning.

Spridning av smitta sker i forsta hand vid nara kontakter
mellan manniskor genom sma och stora droppar fran
luftvagarna. Om en smittad person nyser eller hostar sprids
droppar till omgivningen. Dessa droppar kan variera i storlek,
dar de storre dropparna snabbt faller ned pa marken medan
mindre droppar ror sig langre i luften.

Smittan kan ta sig in i kroppen via inandning eller genom

att man ror med smutsiga hander i 6gon eller pa slemhinnor
inasa och mun. Det finns aven en risk att smitta sprids
genom kontakt med fororenade ytor eller foremal. Det galler
att minska risken for smittspridning genom att uppmuntra
till god handhygien och effektiva stadrutiner.



