
Bli mästare i handhygien!
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När ska du tvätta händerna?
1. Jag ska alltid tvätta händerna ____________________ maten.

2. Om jag lagar mat ska jag tvätta ____________________ före  

och ____________________ jag hanterar maten.

3. Jag ska alltid tvätta händerna efter att ha varit på ____________________ .

4. Jag ska alltid tvätta händerna efter jag ____________________ mig och nyst.

5.  Jag ska alltid tvätta händerna efter att jag har hanterat ____________________ .

6. Jag ska alltid tvätta händerna när jag har____________________ djur.

7. Jag ska alltid tvätta händerna efter att jag har ____________________ utomhus.

8.  Jag ska tvätta händerna ofta när jag är sjuk och kan ____________________  

mina basilusker.

9. Jag ska alltid tvätta händerna när de är ____________________ .

händerna
efter

toaletten
snytit

skräp
klappat

lekt
sprida

smutsiga

före

Kurragömma!
Rätt svar:

st26

Sant eller falskt?
1. Alla basilusker är dåliga för oss.

2. Handtvätt tvättar bort basiluskerna och håller dig frisk.

3.  På din hand finns miljontals basilusker.

4. Att sprida basilusker är det som ”bra handhygien” handlar om.

5. En del basilusker är som små läkare – som ger dig medicin.

6.  Du behöver inte torka händerna efter tvätt.

7. Du ska alltid skölja händerna under varmt vatten.

8.  Det är inte viktigt att tvätta händerna efter ett toalettbesök.

Sant Falskt

Rita ett streck mellan rätt 
mening och bild!

Skölj av tvålen  
med varmt vatten.

Kom ihåg att gnugga mellan  
fingrarna, på fingertopparna  
och i handflatan.

Blöt händerna med  
varmt vatten.

Ta tvål.

Torka händerna noga 
med pappershandduk.

Gnugga dina händer samtidigt som  
du sjunger ”Imse vimse spindel”.
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