Sa har tvattar du
handerna for basta skydd

Steg for steg

Blot handerna med vatten. Ta tillrackligt mycket tval Gnugga handflatorna mot varandra. Gnugga hoger handflata over vanster
for att tacka hela handerna. handrygg med sammanflatade fingrar.

Gor lika med bada handerna.

Gnugga handflata mot handflata Gnugga baksidan pa fingrarna mot andra Gnugga med roterande rorelser Gnugga med roterande rorelser
med sammanflatade fingrar. handens handflata med dina fingrar vanster tumme inne i hoger handflata. fram och tillbaka med ihopsatta
knutna. Gor lika med bada handerna. Gor lika med bada tummarna. fingrar i motsatta handens handflata.

Gor lika med bada hander.

N

Skoljhanderna med vatten. Torka handerna noggrant Anvand en pappershandduk Nu ar dina hander rena!
med papperhanddukar. for att stanga av kranen.
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